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Výrobce

Datum výroby

Šarže

Varování

Viz návod k použití

Chraňte proti vlhkosti

Chraňte před slunečním zářením

Katalogové číslo

Zdravotnický prostředek

Jedinečný identifikátor prostředku

V souladu s nařízením (EU) 2017/745 

Doporučeno prát krátce a důkladně v ruce na 30 °C, nepoužívat

bělidla, nežehlit, chemicky nečistit, nepoužívat odstraňovače skvrn

30° obsahující rozpouštědla, nepoužívat sušičku 
30°

Výrobce:
MDH Sp. z o.o.

ul. Maratońska 104
94-007 Łódź
tel. +48 42 636 81 44 
www.qmedbymeyra.pl

1 2,3

4

Typ uživatele:

Zdravotnický prostředek je určen jak pro laiky (neprofesionální uživatele), ale 
také pro odborníky.

VAROVÁNÍ!

Ortézu nepoužívejte, pokud máte poruchy krevního oběhu. 
Ortézu nepoužívejte, pokud je poškozená nebo zdeformovaná. 
Nepokoušejte se ortézu opravit sami. 
Nepoužívejte ortézu nesprávné velikosti nebo způsobem, pro který 
není určena. 
Pokud zaznamenáte jakékoli problémy související s používáním 
produktu, kontaktujte prosím svého lékaře. 
Nedodržování správné osobní hygieny a nevhodné prací prostředky 
mohou způsobit oděrky nebo jiné neduhy spojené se zvýšeným 
pocením a růstem bakterií. 
Ortézu nepoužívejte s hřejivými gely nebo mastmi. 
Jakákoli závažná událost v souvislosti s prostředkem musí být hlášena 
výrobci a příslušnému orgánu členského státu, kde má uživatel a/
nebo pacient sídlo.

PŘED POUŽITÍM ORTÉZY DOPORUČUJEME PORADIT SE S 
ODBORNÍKEM!



Indikace:

Používá se při poranění kotníku: výrony prvního a druhého stupně, poškození 
vazů. Stabilizace v případech trvalé nebo dočasné nestability kotníku. Chrání 
klouby před nadměrnými everzními a inverzními pohyby. Běžné podvrtnutí 
kotníku. Prevence poranění a přetížení oblasti kotníku.

CZ

Kontraindikace:

Nestabilní zlomeniny vyžadující sádrovou fixaci. Výrobek je určen k nošení přes 
bavlněnou ponožku. Pokud zaznamenáte jakékoli problémy související s 
používáním produktu, kontaktujte prosím svého lékaře. Opatrní musí být 
zejména pacienti s poruchou prokrvení končetin, např. cukrovkou nebo 
onemocněním periferních cév. Ortézu nenoste na otevřené rány.

Popis ortézy:

•  ortéza je vyrobena z distanční tkaniny s vynikající propustností vzduchu a 
vlhkosti,
• knoflíkový šněrovací systém,
•  stabilizaci zajišťují tvarované boční výztuhy,
•  měkké polstrování chrání měkkou tkáň v oblasti kloubu,
•  univerzální model pro pravý i levý kotník.

Cílová skupina pacientů:
Ortéza je určena pro pacienty vyžadující stabilizaci v oblasti kotníku.

 Likvidace zdravotnického prostředku:

Prostředek musí být zlikvidován v souladu s platnými místními předpisy na 
ochranu životního prostředí.

Výběr ortézy:

Ortéza by měla být vybrána na základě rozměrů uvedených v tabulce velikostí.

Jak nasadit ortézu:

1. Povolte knoflíkový systém zatažením za knoflík, povolte tkaničky a vložte nohu.
2.  Stiskněte knoflík a otáčejte jej ve směru hodinových ručiček, dokud nebude 
dostatečne utažená.
3.  Pokud potřebujete ortézu znovu nastavit, vytáhněte knoflík,  poté mírně 
povolte tkaničky a opakujte výše uvedené kroky.
4. Pevně utáhněte elastický pásek křížem a upevněte jej suchým zipem.

Tabulka velikostí:

Velikost S M L 

Obvod kotníku (cm) 15–22 22–30 30–36

Návod na čištění:

Před praním vyjměte výztuhy umístěné ve stabilizátoru ortézy. Ortézu lze 
prát ručně při nízkých teplotách (30°) s jemným pracím prostředkem, bez 
aviváže. Nepoužívejte bělidla ani silné čisticí prostředky. Pro vysušení položte 
ortézu rozprostřenou na ručník a vysušte na vzduchu. Ortézu nepřekrucujte 
ani nemačkejte. Nesušit v sušičce nebo na topení. Po každém mytí 
zkontrolujte stav ortézy.

Složení:

PE, PA, PU, PP, Bavlna




